PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. EL PORVENIR

Nombre Instructor: ELKIN MELO CORREDOR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-06-04 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa Consolidar su accionar como un impacto positivo
en su centro deinterésy en el entorno, reforzando
caracteristicas de liderazgo

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 9 Reafirmar las habilidades motrices, locomotorasy
no locomotoras, las demuestra de forma exitosay
las relaciona con la préctica deportiva

4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Conocer las reglasy reconocer las condiciones de
competencia

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17.INICIAL Recibimiento de los estudiantes Desplazamiento al 30 Recibimiento de |os estudiantes en porteria |ED

escenario Juego Movilidad Articular Actividad de Desplazamiento ala cancha asignada Actividad

Liderazgo Estiramiento [ dica de calentamiento Actividad de Liderazgo
(yermis) se organizaran por equipos donde uno
ponchay €l otro debe evitar ser ponchado
utilizando un elemento de proteccion (balon) laidea
es armar unatorre antes de ser ponchados los
integrantes del equipo,después seredizarala
retroalimentacion

18. CENTRAL Psicomotricidad :Juegos motores ,vel ocidad 60 Cogidas con aros, lallevacon balony sin balén,

|Flexibilidad,fuerza Fundamentos ofensivos: balanceo de brazos estacionario, skepping bajo
Manejo de balon,giros ,salidas ,cambios ,cambios medio y alto , trote con zancos trabajo de frecuencia
de ritmo ,drible +pase+parada+lanzamiento y amplitud ,agarrar y tirar en grupos de dos
Fundamentos defensivos : Posicidn personas de |os brazos o la cintura,, driblar con la
basi ca,desplazamiento,defensa de jugador con mano habil y menos habil crossover tijera,espalda
balén y sin balon ,Juego controlado ,objetivo y ,drible de avancey drible de proteccion , doble
ayuda ritmo por derecha e izquierda posicion de triple
amenaza con variables. Juego 1x1,3x3,5x5
19. FINAL Vuelta ala cama Estiramiento Refrigerio 30 Vuelta ala cama Estiramiento Refrigerio

Desplazamiento a porteria|ED

Desplazamiento a |[ED

ELKIN MELO CORREDOR

Firmadel Instructor
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. EL PORVENIR

Nombre Instructor: ELKIN MELO CORREDOR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-06-04 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa Consolidar su accionar como un impacto positivo
en su centro deinterésy en el entorno, reforzando
caracteristicas de liderazgo

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 9 Reafirmar las habilidades motrices, locomotorasy
no locomotoras, las demuestra de forma exitosay
las relaciona con la préctica deportiva

4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades: Conocer las reglasy reconocer las condiciones de
competencia

TI NOMBRE ASISTENCIA
1011085280 ANDRES FELIPE GOMEZ Asistio
1032877261 ANA MARIA PENA Asistio
1028681176 BENJAMIN FRANKLIN ORTIZ Asistio
1025143484 ISABELLA FORERO Asistio
1034662943 MARIANA PENA Asistio
1011101657 LINA TATIANA DIMATE Asistio
1019122886 YOMALAY YUSEF GOMEZ No asistio
1013125519 ANGELY SARAY PADILLA No asistio
1141716345 NICOLE DAYANN RICO Asistio
1019993152 LAURA VALENTINA RODRIGUEZ Asistio
1012369542 JHERSSON JANPOOL URREGO No asistio
1029283361 SARA SOFIA MATEUS No asistio
1012356476 SARA YAZMIN URIBE Asistio
1012371317 DANNA LISETH MOYA Asistio
1013607934 ANDREA YULIANA SANCHEZ No asistio
1013607931 ANDRES YULIAN SANCHEZ No asistio
1013124716 DAVID ESTEBAN ROMERO Asistio
1021678689 SARA NATALIA DAZA Asistio
1031540970 LUCIA ALEJANDRA ESTRADA No asistio

N37664324500 ESTEFHANY CAROLINA CHEUNG Asistio
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